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Expectativas positivas y su relacion con el éxito

Un articulo publicado por la Agencia Reuters, menciona que
tener buenas expectativas acerca del futuro, sea en una relacidn, en lo profesional u otra area,
puede conducir realmente al éxito. El articulo estd basado en estudios realizados por Gabrielle
Oettingen, de la Universidad de Nueva York en Estados Unidos; y por Doris Meyer de la
Universidad de Hamburgo en Alemania. El estudio se basé en la diferencia entre expectativas
positivas y fantasia. Realizaron cuatro diferentes estudios donde evaluaron las fantasias y
expectativas a estudiantes acerca de sus carreras, relaciones y estudios, asi como en pacientes
adultos mayores sobre su recuperacion de una cirugia. Los resultados mostraron que los que
mantenian expectativas positivas lograron alcanzar el éxito en lo que se proponia, igualmente las
personas que tenian expectativas de salir bien de la cirugia tuvieron mejor recuperacién que los
gue solo fantasearon. Las cientificas concluyen que la diferencia radica en que si solo fantaseamos
probablemente no haremos nada para que lo que fantaseamos se cumpla, pero la expectativa se
basa en un deseo mas fuerte, en luchar para lograrlo. Por lo tanto es importante diferenciar entre
fantasear y tener esperanzas sobre algo, sin olvidar que para lograrlo debemos de luchar y actuar
para conseguirlo.
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